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التسجيل مطلوب حتى 10.04.2026!

infopoint@agiua.de :اكتب بريدًا إلكترونيًا إلى

Das „Stadtschaufenster“
im Neuen Technischen

Rathaus
Friedensplatz 1, 09111 Chemnitz

قوة النساء:قوة النساء:
  الصحة والعناية بالنفسالصحة والعناية بالنفس

قوة النساء:
 الصحة والعناية بالنفس
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...und weitere tolle
Netzwerkpartner!

Dabei sind unter anderem: 

شبكات التواصل والاستشارة

 • التعرف على شبكات النساء
 • معلومات عن مراكز الاستشارة القريبة من محل السكن
 • الفحوصات الوقائية وخدمات شركات التأمين الصحي

 • لمحة عامة عن حقوقكم والعروض المتاحة
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الصحة الجسدية والنفسية

 • تحفيزات للوقاية والصحة النفسية
 • إدارة التوتر في الحياة اليومية

 • تعزيز المرونة النفسية

العناية بالنفس ووقت الاستراحة
 • نصائح عملية لتحقيق مزيد من التوازن

 • ورشة تأمل قصيرة لاستعادة الطاقة

مواضيعنامواضيعنامواضيعنا


