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Anmeldung erforderlich bis 10.04.2026!
Schreibe eine E-Mail an: infopoint@agiua.de

Das „Stadtschaufenster“
im Neuen Technischen

Rathaus
Friedensplatz 1, 09111 Chemnitz
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...und weitere tolle
Netzwerkpartner!

Dabei sind unter anderem: 

Vernetzung & Beratung
 • Frauen-Netzwerke kennenlernen
 • Informationen zu wohnortnahen Beratungsstellen
 • Vorsorgeuntersuchungen & Leistungen der Krankenkassen
 • Überblick über Ihre Ansprüche und Angebote
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Körperliche & psychische Gesundheit
 • Impulse zu Prävention & mentaler Gesundheit
 • Stressbewältigung im Alltag
 • Resilienz stärken

Selbstfürsorge & Auszeit
 • Praktische Tipps für mehr Balance
 • kurzer Meditations-
    workshop zum Krafttanken

Unsere ThemenUnsere ThemenUnsere Themen


