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Vernetzung & Beratung

* Frauen-Netzwerke kennenlernen

* Informationen zu wohnortnahen Beratungsstellen

* Vorsorgeuntersuchungen & Leistungen der Krankenkassen
- Uberblick Gber Ihre Anspriiche und Angebote

Korperliche & psychische Gesundheit

* Impulse zu Pravention & mentaler Gesundheit
» Stressbewaltigung im Alltag

* Resilienz starken

Selbstfuirsorge & Auszeit
* Praktische Tipps far mehr Balance
 kurzer Meditations-

workshop zum Krafttanken

Da be i si n d u nte r a n d e re m : g Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch

Steuermittel auf der Grundlage des vom
Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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