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ثبت نام تا تاریخ ۱۰.۰۴.۲۰۲۶ الزامی است!

 infopoint@agiua.de  :ایمیل بنویس به

Das „Stadtschaufenster“
im Neuen Technischen

Rathaus
Friedensplatz 1, 09111 Chemnitz

زنان قدرتزنان قدرت
سلامتسلامت و مراقبت از خود و مراقبت از خود

زنان قدرت

سلامت و مراقبت از خود
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www.agiua.de

0177 4229602
0172 8808240
0371 64639976



...und weitere tolle
Netzwerkpartner!

Dabei sind unter anderem: 

شبکه سازی و مشاوره
 آشنایی با شبکه های زنان

  اطلاعات در مورد مراکز مشاوره نزدیک محل سکونت
  معاینات پیشگیرانه و خدمات بیمه های درمانی

  مروری بر حقوق و خدمات قابل بهره برداری شما
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سلامتی جسمی و روانی

  ارائه راهکارهایی برای پیشگیری و سلامت روان
  مدیریت استرس در زندگی روزمره

(Resilienz) تقویت تاب آوری  

مراقبت از خود و استراحت

  نکات عملی برای ایجاد تعادل بیشتر
  کارگاه کوتاه مدیتیشن برای تجدید انرژی

موضوعات ماموضوعات ماموضوعات ما


